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山行記 

那須姥ヶ平 

【山 行 日】 2016年 9月 25日（日） 

【メンバー】  ＣＬ清水ヵ 計 5名 

【交通、費用】 車  2,500円 

【日 程 等】 天気  曇り時々晴れ 

小山市役所（P）5:30＝沼っ原湿原（P）8：20/8：40→姥ヶ平 10：10/10：40→峰の茶屋 11：20/12：15→ 

三斗小屋分岐13：15→沼っ原湿原（P）15：25/15：40＝小山市役所（P）19：00 （渋滞） 

 

女性５人組の山行。車中ナビを見ながら駐車場に到着（敬子ドライバーお疲れ様です） 

樹林の中、急登あり泥濘あり、、、いつものおしゃべりしながらスイスイ進む。 

紅葉は残念、ちょっと寂しかったが山々の風景いいですね。 

久しぶりの山行。良いトレーニングになりました。（Hi-ko） 

 

昨年より２日早い「姥ヶ平」山行、昨年は素晴らしい紅葉でしたが、今年は全然紅葉が見られませんでした。 

しかし今回は峰の茶屋後から三斗小屋分岐を経由するコース、私は初めてのコースでした。沢を何度も渡り

那須にも素敵な登山道がある事を知り、とても良い体験ができ楽しい山行でした。（Mi-yo） 

 

ここの所、雨の日が多く貴重な晴れの一日。姥ヶ平は紅

葉には早く何時もの賑わいは有りませんでしたが、紅葉

真っ盛りの時の茶臼岳から見る姥ヶ平を想像しながら静

かな山を歩くことが出来ました。（Ke-Ko） 

 

９月山行の西吾妻山を変更しての山行になり、前日まで

の雨模様から晴れ間がのぞく天気になりました。 

昨年の同じ時期に比べて紅葉はまだ早く色づいている葉

も枯れているのが多かったです。でも良いトレーニング

になりました。（Ka-ko） 

 


